Istituto
Leopardi

Apprendimento Efficace e Serenita:
La Tua Guida Completa

Un metodo rivoluzionario che fonde 25 anni di esperienza didattica con 35 anni di I ' “/b 3 VANTAGGI PRINBIPAI_I
N b

pratica yogica per trasformare il tuo modo di imparare, ricordare e vivere con
serenita.

Scopri il Corso — 30-31 Maggio
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%* METODO INNOVATIVO
Trasforma il Tuo Modo di Imparare: Oltre la Memoria

Imparare non significa semplicemente memorizzare nozioni. Significa comprendere in profondita, trattenere con naturalezza e applicare con
sicurezza cio che hai appreso. Il nostro corso nasce dalla fusione unica di tecniche didattiche all'avanguardia e pratiche yogiche millenarie,

creando un approccio che non ha eguali nel panorama formativo italiano.

Questo percorso e stato sviluppato da un'insegnante con due lauree, un master e decenni di esperienza sul campo. Ogni strategia ¢ stata
testata, perfezionata e adattata per funzionare con qualsiasi tipo di studente: dal ragazzo con difficolta di apprendimento al professionista che
vuole aggiornarsi, dallo studente universitario alla persona di 80 anni che desidera mantenere la mente agile e vivace.

Studenti Professionisti Over 60 Ragazzi BES e DSA

Supera gli esami con meno sforzo  Aggiorna le tue competenze Mantieni la mente brillante e Strategie personalizzate per chi

e risultati migliori, grazie a rapidamente e gestisci carichi di attiva a qualsiasi eta. affronta difficolta di

tecniche che rendono lo studio lavoro complessi con lucidita L'apprendimento non ha apprendimento, trasformando gli
piu efficace e meno stressante. mentale e concentrazione. scadenza, e i benefici cognitivi ostacoli in trampolini di lancio.

sono straordinari.
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Ragazzi BES e DSA


2 TECNICHE AVANZATE

Tecniche di Apprendimento Veloce: Massimizza il Tuo
Potenziale

Il nostro metodo infallibile si basa su decenni di ricerca e pratica diretta. Non si tratta di trucchi superficiali, ma di un sistema strutturato che
riprogramma il tuo approccio all'apprendimento, rendendolo piu veloce, piu profondo e soprattutto piu duraturo. La filosofia che guida ogni
lezione & semplice ma potente: calma, efficacia, apprendimento senza competizione ma con risultati brillanti.
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Mappe Mentali Avanzate Ripetizione Spaziata

Organizza le informazioni in modo visivo e intuitivo, creando Ottimizza i tempi di revisione con intervalli scientificamente
connessioni neurali che facilitano il richiamo immediato dei calibrati per consolidare la memoria a lungo termine.

concetti.

Tecnica del Palazzo della Memoria Apprendimento Multisensoriale

Un metodo antico rivisitato: associa le informazioni a luoghi Coinvolgi vista, udito e movimento per creare tracce mnemoniche
familiari per ricordare sequenze complesse con facilita. piu robuste e resistenti al tempo.

Perché Funziona ® Lo Sapevi?

Ogni tecnica & integrata con esercizi di respirazione e concentrazione Una mente in stato di calma profonda apprende fino al 300%

piu velocemente rispetto a una mente stressata. Ecco

yogica che preparano il cervello a ricevere e trattenere le informazioni.
Quando la mente & calma, l'apprendimento diventa naturale: non serve perché uniamo yoga e didattica.

forzare, basta fluire.




TRADIZIONE MILLENARIA

Il Potere della Mente Calma: Antiche Strategie Anti-Stress

Da oltre 5.000 anni, le tradizioni yogiche orientali tramandano tecniche raffinate per acquietare la mente, sciogliere le tensioni e raggiungere
uno stato di lucidita interiore che i moderni neuroscienziati stanno solo ora iniziando a comprendere. Queste pratiche non sono semplici
esercizi di rilassamento: sono veri e propri strumenti di trasformazione mentale, perfezionati attraverso millenni di osservazione diretta della
mente umana.

Con 35 anni di pratica e insegnamento yogico, la nostra docente ha selezionato e adattato le tecniche piu efficaci per il mondo
contemporaneo, rendendole accessibili a chiunque, indipendentemente dall'eta o dalla condizione fisica. Niente & piu prezioso della nostra
salute mentale, e queste strategie rappresentano un investimento per la vita intera.

&2 3 .

& Pranayama Dharana Yoga Nidra
Tecniche di respirazione controllata che Concentrazione focalizzata su un singolo Il "'sonno yogico consapevole" che porta a
attivano il sistema nervoso parasimpatico, punto, che allena la mente a resistere alle un rilassamento profondissimo,
riducendo cortisolo e ansia in pochi distrazioni e a mantenere la chiarezza rigenerando corpo e mente in soli 20

minuti. mentale. minuti.



Cﬁ]ﬁ? NEUROSCIENZE E TRADIZIONE)

Gestire I'’Ansia per un Apprendimento Ottimale

L'ansia da prestazione ¢ il nemico invisibile dell'apprendimento. Quando
siamo stressati, il nostro cervello attiva la modalita "sopravvivenza': I'amigdala
prende il controllo, bloccando I'accesso alla corteccia prefrontale — la sede
della memoria, del ragionamento e della creativita. Il risultato? Mente vuota
proprio quando ne abbiamo piu bisogno.

Il nostro approccio agisce direttamente su questo meccanismo. Attraverso
pratiche yogiche mirate, imparerai a disattivare la risposta allo stress ¢ a
riattivare le funzioni cognitive superiori, anche nelle situazioni piu pressanti
come esami, presentazioni e scadenze lavorative.
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Stress Attivo Tecniche Yogiche Mente Libera

Cortisolo elevato blocca la memoria Respirazione e focalizzazione calmano il Apprendimento fluido, naturale e duraturo
sistema nervoso

La nostra filosofia: calma, efficacia, apprendimento senza competizione ma con risultati brillanti. Perché non serve correre quando si conosce

la strada giusta.




4 EVIDENZE SCIENTIFICHE

La Scienza Dietro la Calma: Benefici Cognitivi e Mentali

La ricerca scientifica moderna ha finalmente confermato cio che i maestri yogici sapevano da millenni: la meditazione e le tecniche di
respirazione modificano fisicamente il cervello, aumentando la densita della materia grigia nelle aree legate a memoria, attenzione e
regolazione emotiva. Studi condotti da universita come Harvard, Stanford e Oxford hanno documentato benefici straordinari.

47% 32%

Riduzione Ansia Memoria Migliore
Diminuzione dei livelli di ansia dopo 8 settimane di pratica regolare Aumento della capacita di ritenzione delle informazioni a lungo
termine

\

25% 40%

Focus Potenziato Qualita del Sonno
Incremento della durata della concentrazione sostenuta durante lo Miglioramento della qualita del sonno profondo rigenerativo
studio

Questi numeri non sono solo statistiche: rappresentano vite trasformate. Quando la mente ¢ libera dallo stress, I'apprendimento diventa

un'esperienza piacevole e naturale, e i risultati arrivano con una facilita che sorprende.



Esercizi Pratici per Rilassare Mente e Corpo

Il nostro corso di 12 ore € ricco di esercizi pratici che potrai applicare immediatamente nella tua vita quotidiana. Non serve alcuna esperienza

precedente in yoga o meditazione: ogni tecnica viene insegnata passo dopo passo, adattata al tuo livello e alle tue esigenze specifiche.

Respirazione 4-7-8

Una tecnica
potentissima derivata
dal Pranayama: inspira
per 4 secondi, trattieni
per 7 e espira per 8. In
soli 3 cicli, il sistema
nervoso si calma
profondamente e la
mente si schiarisce.

Body Scan Yogico

Una "scansione"
corporea guidata che
scioglie le tensioni
accumulate muscolo
per muscolo. Ideale
prima di una sessione
di studio intenso o dopo
una giornata stressante.

Visualizzazione
Creativa

Usa il potere
dell'immaginazione per
creare "ancore mentali"
che facilitano il
richiamo delle
informazioni. Una
tecnica usata da atleti
olimpici e top
performer.

Micro-Yoga da
Scrivania

Sequenze di 5 minuti
che puoi praticare
ovunque: alla scrivania,
in pausa pranzo, prima
di un esame. Riattivano
la circolazione cerebrale
e la concentrazione.



Y¢ TESTIMONIANZE

Casi Studio e Testimonianze: Storie di Successo

Il metodo é stato testato con centinaia di studenti di ogni eta e background. Ecco alcune delle storie che ci rendono piu orgogliosi e che

dimostrano come questo approccio funzioni davvero, per tutti.
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Marco, 19 anni — Studente
Universitario

"Soffrivo di ansia da esame terribile.
Dopo il corso, ho imparato a respirare e
focalizzarmi prima di ogni prova. Ho
alzato la mia media di 4 punti in un
solo semestre. Non ci credevo
nemmeno io."
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Giuliana, 72 anni — Pensionata

"Pensavo che a 72 anni fosse troppo
tardi per imparare cose nuove. Questo
corso mi ha dimostrato il contrario. Ho
iniziato a studiare spagnolo e la mia

memoria Non &€ Mmai stata cosi vivace."
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Alessia, 35 anni — Manager

"Gestire team, scadenze e
aggiornamenti continui era diventato
insostenibile. Le tecniche yogiche mi
hanno dato una calma interiore che
non conoscevo. Oggi lavoro meglio e
vivo meglio."

.
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Soddisfazione Efficacia Accessibilita

Il 97% dei partecipanti raccomanda il corso Risultati misurabili gia dalla prima settimana Adatto a ogni livello, eta e condizione




) 30-31 MAGGIO

Inizia il Tuo Percorso: Risorse e Prossimi Passi

Sei pronto a trasformare il tuo modo di apprendere e ritrovare la serenita mentale? Il percorso € chiaro, semplice e alla portata di tutti. Ecco come
iniziare il tuo viaggio verso un apprendimento piu efficace e una vita piu serena.

\

Passo 1: Lezione Introduttiva Passo 2: Corso Completo Passo 3: Pratica Quotidiana
Sabato 30 maggio — 1 ora a soli 50€. 30-31 Maggio — 12 ore a 750€ Due Applica le tecniche nella vita reale con le

Scopri il metodo, sperimenta le prime ‘ giorni intensivi su Zoom con esercizi ' guide e i materiali forniti. | risultati

tecniche e decidi se questo percorso fa pratici, materiali esclusivi e supporto crescono giorno dopo giorno.
per te. Senza impegno. personalizzato.

B Dettagli del Corso A Chi E Rivolto

Date: 30-31 Maggio 2026 Studenti di ogni ordine e grado
Durata: 12 ore totali Professionisti e manager

Ragazzi con difficolta di apprendimento
Modalita: Online su Zoom

Persone di ogni eta, fino a 80+ anni

Investimento: 750€ corso completo Chiungue voglia potenziare la memoria

Intro: 1 ora a 50€ (sabato)
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QO PARLIAMO

Contattaci per una Consulenza Personalizzata

Ogni percorso di apprendimento € unico, proprio come lo sei tu. Se hai domande, dubbi o desideri capire quale formula sia piu adatta alle tue
esigenze, sono qui per ascoltarti. Con 25 anni di esperienza nella didattica, 35 anni di pratica yogica, due lauree e un master, posso offrirti una
guida personalizzata e competente.

Ogni partecipante avra accesso a vita al nostro esclusivo gruppo Telegram, dove potra connettersi con altri corsisti e ricevere supporto diretto sia
dagli insegnanti che dal nostro team. Questo spazio rappresenta un'opportunita preziosa per scambiare esperienze, porre domande e arricchire
il proprio percorso di apprendimento.

Questo corso altamente performante si tiene presso l'Istituto Leopardi di Padova, un'Istituzione privata con oltre quarant'anni di esperienza e
migliaia di studenti diplomati, inclusi nomi noti. Essendo parte integrante dello staff dell'istituto, gli insegnanti garantiscono un elevato standard
di qualita, offrendo un apprendimento solido e prezioso, sostenuto da un'esperienza consolidata sul territorio.

= ) ]

Scrivimi Chiamami Prenota il Tuo Posto

Invia un'email per ricevere informazioni Preferisci parlare di persona? Prenota una | posti sono limitati per garantire attenzione
dettagliate sul programma, le modalita di chiamata conoscitiva gratuita di 15 minuti per personalizzata. Riserva il tuo posto per il 30-31
pagamento e i materiali inclusi nel corso scoprire se il corso fa per te. 0498754270 Maggio prima che si esauriscano.

info@istitutoleopardi.pd.it

(D Niente & piu prezioso della nostra salute mentale. Investire in te stesso & la scelta pil saggia che puoi fare Investire nella tua salute
mentale e nello sviluppo delle tue capacita € fondamentale per il tuo successo personale e professionale. Mentre spesso ci si ritrova a
spendere su beni di lusso o su cose inutili, ricorda che il vero lusso risiede nella salute interiore e mentale. Con un investimento di soli
700 €, puoi accedere a un corso che ottimizza la tua memoria e promuove un profondo stato di benessere. Per chi si prepara ad
affrontare esami cruciali o desidera eccellere nella propria carriera, questa rappresenta un'opportunita inestimabile per garantire una
mente lucida e performante. Ti aspetto con la gioia e l'entusiasmo di chi sa che insieme possiamo raggiungere risultati straordinari.

Iscriviti Ora - 750€ early bird 650€ entro il 3 maggio
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